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        Santé, qualité de vie au travail et formation
En savoir plus	
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        Séminaires
En savoir plus	
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        Teambuilding
En savoir plus	
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        Projets de groupe et évènements
En savoir plus	
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							plus de 5000 personnes agitées encadrées
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LâchezPrise 
vous souhaitez organiser un séminaire un teambuilding, la SQVT à Quimper et Brest en Bretagne
									

			

				

				

				
				
							Vous cherchez un séminaire, un teambuilding ou encore une formation dédiée au sport en entreprise ? LâchezPrise vous propose les solutions adaptées !

Nous agissons pour vous dans trois domaines distincts : l’amélioration de la santé et qualité de vie au travail grâce à l’activité physique, l’organisation de séminaires et actions de cohésion teambuilding, la conception de séjours professionnels.
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							Si vous et votre équipe souhaitez mettre en place un séminaire ou un teambuilding, participer à une animation d’entreprise afin de resserrer les liens entre collègues ou bien améliorer vos conditions de travail, vous êtes au bon endroit.

						

				

					

		

				   
					
			
						
				
							Dirigeant comme salarié ou membre du comité d’entreprise, vous avez la possibilité d’améliorer par le biais de la SQVT, des gestes et postures et du sport en entreprise, vos  conditions de travail au sein de votre structure en limitant par exemple les arrêts de travail, l’absentéisme, la sédentarité, les troubles musculosquelettiques et tant d’autres … Aussi, nous concevons pour vous, des activités de groupe et de cohésion d’équipe qui vous apporteront sans aucun doute bien-être, épanouissement et esprit d’équipe entre collaborateurs.

						

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
					

				

				

				
				
			Qui est lachezPrise ? 
		

				

				
				
							La société LâchezPrise est présente sur le bassin Quimpérois depuis janvier 2017, depuis elle ne cesse de progresser et prospérer tout en cherchant à satisfaire ses clients en proposant toujours plus de nouvelles activités plus originales les unes que les autres…

						

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
							TEAM						

				

				
				
			L'équipe de LâchezPrise
		

				

				
				
							Nicolas Cloteaux, dirigeant de la société LâchezPrise, est un sportif accompli et ancien athlète de haut niveau prêt à partager son savoir-faire. Lui et son équipe souhaite vous offrir le meilleur d’eux-mêmes pour répondre à vos attentes…
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							Dirigeant						
																
							Nicolas CLOTEAUX						
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							Cheffe de projet						
																
							Mathilde MONGEAT						
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							Animateur Polyvalent						
																
							Martial Roche						
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							Chargée de projet 						
																
							Kerhervé Emilie						

									

			

		

				

				

					

		

					

		
				

																		

															

						

									

																				

							

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
						
				
											
Les     valeurs     de     l'entreprise 
LâchezPrise
									

			

				

				

				
				
							Essentielles au bon fonctionnement de l’entreprise et nécessaires à la satisfaction de nos clients, LâchezPrise gravite autour de 5 valeurs propres à l’équipe. En commençant par l’excellence, car nous exigeons que nos services prouvent notre rigueur et l’investissement dans notre métier…
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			La réactivité
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Nos     avis     clients 
(Ils nous font confiance)
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Basé sur 23 avis

Voir tous les avisLaisser un avis







                        Nous avons sollicité LachezPrise pour notre soirée annuelle, l'activité Quizz a très bien été animée, l'organisation était au top et toute l'équipe a passé un super moment ! Un grand merci !                    
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                        Très belle expérience de jeu en équipe.  Nicolas est juste parfait dans son animation, 1h30 de fou rire . Parfait pour clôturer une belle année.                    
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                        Un super moment passé grâce à l'équipe de "Lachez-prise !" et particulièrement avec Nicolas, l'intervenant du jour.Je recommande particulièrement, l'équipe était ravie de cette journée et nous comptons réitérer l'expérience !OFFICE NOTARIAL ROCHOIS - CAVANAIS                    
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                        Animateur et animations au top. Une très belle journée sportive de team building.                    
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                        Nous avons passé une super après-midi avec l'équipe de LACHEZ PRISE. Les activités programmées en amont ont bien été respectées, les animatrices au top 😉 Gentillesse, disponibilité, réactivité. Merci ! A la prochaine.L'équipe très conviviale de BEMA 😉                    
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                        Trés belle journée au Cabellou avec l'équipe de Lachez-prise. On a vraiment pris beaucoup de plaisir.Merci beaucoup, je recommande.                    
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                        Très bonne expérience avec Lachez Prise pour une journée cohésion entre managers. Très souple sur l'organisation qu'on a pu personnaliser à notre image et très bonne dynamique de groupe ! Merci                    
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                        Superbe après-midi cohésion!!!                    
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                        Super moments préparés par Lachez Prise, une cohésion d'équipe réussi grâce à l'énergie de Mathilde !                    
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                        LâchezPrise a organisé le séminaire pour les 15 ans de notre entreprise. De la recherche du lieu adapté (repas pour 21 compris) à l'animation de jeux d'équipes l'après midi, c'était un sans faute. Réactifs, efficaces, pertinents dans leurs propositions, Nicolas et son équipe nous ont permis à toutes et tous de passer une excellente journée ! Je recommande les yeux fermés. Merci encore                    
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                        Très bon moment passé grâce à un super groupe et à LachezPrise !Meci                    
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                        Nous avons passé une journée "cohésion" mémorable grâce au professionnalisme et aux compétences de l'équipe de LâchezPrise. Le cadre, l'organisation et le traiteur... tout était réuni pour que nos équipes se régalent et gardent le sourire toute la journée ! Un challenge relevé avec brio par LâchezPrise, presque aussi bien que nos équipes lors des différents défis 🙂 Un grand merci à Nicolas et Mathilde. On a bien fait travailler nos zygomatiques ! Nous sommes ravis. Faites-leur confiance pour vos séminaires/journées cohésion. Ils sauront vous dégoter l'endroit et le programme qu'il vous faut. La team Vélozen                    
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                        Murder Party organisée par Lachez Prise pour un groupe de 30 personnes avec beaucoup de professionnalisme et de bonne humeur. Une activité pas si simple au final qui fait passer la demi-journée très vite. Des nœuds aux cerveaux...mais de bons souvenirs pour l'équipe. Merci à vous                    
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                        J'ai le plaisir de travailler avec Nicolas sur de la co-animation sport & nutrition en entreprise; Nicolas est dynamique,  passionné et déterminé pour lutter contre la sédentarité. Cela se ressent immédiatement dans son discours auprès des salariés. Il interpelle sur la nécessité de bouger pour sa santé, il motive, il donne envie. Malgré son parcours personnel de sportif à haut niveau, il sait s'adapter au public devant lui.J'ai également le plaisir de travailler avec lui sur la prise en charge des certains sportifs, plus particulièrement judokas, dans leur prépa physique . La collaboration est simple et efficace.                    
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                        Très bonne organisation et accompagnementCohésion - Jeu - Amusement  -                    
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Jean-Marc D.08:42 24 Sep 20





                        animateur au TOP!                    

[image: Nathalie H.]
Nathalie H.15:57 10 Dec 19





                        Top ! Toute l'équipe de l'EMBA a apprécié cette demi-journée de cohésion d'équipe sur le thème de Breizh Lantek.Les échanges et l'organisation, tout s'est très bien !Un grand merci pour la qualité de la prestation, la réactivité dans nos échanges et l'accueil au top le jour J.                    
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                        Journée cohésion TY GWENN Constructions à Sainte-Marine réussie !Animation et organisation au top !                    
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                        Excellent encadrement !! La visite de Quimper sous deux aspects : sportif et culturel, c'est juste génial ! Merci Nico                    
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Les     dernières     actualités 
suivez les actualités de lachezprise
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LâchezPrise au salon ‘‘SO événements Nantes’’ – à Quimper, Finistère, Bretagne
                                13/03/24

                                
                                    LâchezPrise se trouvait au salon So événements de Nantes ce vendredi 13 mai, vous nous avez vu ? On...
                                

                                
                                    Lire plus
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Superbe terrain de jeu que l’Aber Wrach pour Lâche…
                                22/02/24

                                
                                    Superbe terrain de jeu que l'Aber Wrach pour ✨ et la chasse au trésor organisée sur place pour les...
                                

                                
                                    Lire plus
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Belle et Heureuse Année 2024 !
                                05/01/24

                                
                                    En ce début d'année, l'équipe de LâchezPrise tient à exprimer ses vœux les plus chaleureux à l'ensemble de sa...
                                

                                
                                    Lire plus
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	Téléphone*
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